
Pour tout renseignement complémentaire 
☞  Sandrine Kadoche, service animations 

retraites au 01 45 18 80 57

PROGRAMME
DES ANIMATIONS

SENIORS

MAI À
DÉC. 2022
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MAI

SAMEDI 14 MAI : THÉÂTRE 
« LA CONTREBASSE »

20 h • Théâtre du Val d’Osne 
49 rue du Maréchal Leclerc

Spectacle offert au public 
Sur réservation uniquement en Mairie

Départ du car à 19 h • Arrêt « Pont de Charenton »

APRÈS SA RÉSIDENCE AU TVO,  
FRANÇOIS VOLARD – PRODUCTION ACTE 2  

PRÉSENTE

LA
CONTREBASSE

DE PATRICK SÜSKIND

AVEC JEAN-JACQUES VANIER

SPECTACLE DE CLÔTURE DE SAISON
OFFERT AU PUBLIC

SUR RÉSERVATION UNIQUEMENT
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Samedi  14  mai  2022  -  20H
THÉÂTRE DU VAL D’OSNE
49 rue du Mal Leclerc
94410 Saint-Maurice

infos  et  billetterie : 
https://www.ville-saint-maurice.com
Renseignements : 
01 45 18 80 04 (répondeur) 
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MARDI 17 MAI : JARDILAND

Fleurir ses jardinières des classiques  
à renouveler chaque année.

Participation sur inscription 

Départ du car à 13 h 30  
Arrêt « Pont de Charenton »

MARDI 24 MAI:  ATELIER FLORAL

14 h • Résidence de Presles Serge Cas  
41 av du chemin de Presles

Krystina BÉHÊTRE vous accompagnera  
dans la réalisation d’une composition florale.

Participation sur inscription : 5 € 

Départ du car à 13 h 30  
Arrêt « Pont de Charenton »

MARDI 31 MAI : FÊTE DES MERES

15 h • Salle Louis Jouvet  
14 rue Paul Verlaine

La municipalité souhaite célébrer la fête  
des grands-mères. Coupon sur le Journal  
de la ville à renvoyer avant le 20 mai. Seules  
les personnes présentes recevront leur cadeau.

Participation sur inscription

Départ du car à 14 h 15  
Arrêt « Pont de Charenton »
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JUIN

MARDI 7 JUIN : CONFÉRENCE CHANTÉE

14 h 30 • Résidence de Presles Serge Cas  
41 av du chemin de Presles

Conférence racontée et chantée sur le thème  
d’un artiste français : Charles AZNAVOUR

Participation sur inscription : 5 €

Départ du car à 14 h • Arrêt « Pont de Charenton »

MARDI 14 JUIN : COUBERT

Rendez-vous pour une journée à la cueillette  
de Coubert. Prévoir un pique-nique.

Participation sur inscription :

Départ du car à 10 h 30 
Arrêt « Pont de Charenton »

MARDI 21 JUIN : SPECTACLE  
DE MUSIQUE CELTIQUE

14 h 30 • Résidence de Presles Serge Cas  
41 av du chemin de Presles

Avec un joueur de Cornemuse qui proposera  
des explications sur la Cornemuse et sur son 
histoire. Démonstration et performance musicale 
seront au rendez-vous.

Participation sur inscription : 5 €

Départ du car à 14 h • Arrêt « Pont de Charenton »
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MARDI 28 JUIN :  CINECLUB
« VOYEZ COMME ON DANSE »

15 h • Espace Delacroix 
27 rue du Mal Leclerc

• Un film de Michel Blanc avec Karin Viard, 
Carole Bouquet, Charlotte Rampling

Voyez comme ils dansent… Julien sent comme  
une présence hostile derrière lui en permanence.
Alex, son fils, apprend qu’Eva, lycéenne de 17 ans  
a oublié de le prévenir qu’il allait être père.
La mère d’Eva, Véro, dans une sale passe depuis  
sa naissance pense qu’elle va être obligée 
d’arracher le sac des vieilles pour nourrir le 
futur enfant. Elizabeth, dont le mari Bertrand 
s’est volatilisé, voit sa maison dévastée par une 
perquisition. Lucie exaspérée par les délires 
paranos de Julien, son mari, est au bord du burn 
out conjugal. Serena, la maîtresse de Julien sent 
qu’il lui ment. Julien ne sent pas que Serena lui 
ment aussi. Loïc, fils ainé de Véro, seul élément 
stable de la bande ne l’est pas tant que ça.
Sans oublier un absent toujours très présent…

Participation sur inscription : 2 €

Départ du car à 14 h 30  
Arrêt « Pont de Charenton »
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JUILLET

MARDI 5 JUILLET : LE TOUQUET

Envie de voir la mer et de sentir l’air marin,  
de profiter du sable fin à votre guise !
Inscrivez-vous pour la journée à la mer au Touquet.
Visite libre. 

Participation sur inscription

Départ du car à 7 h 30  
Arrêt « Pont de Charenton »

MARDI 19 JUILLET : CROISIÈRE

Embarquez à bord du Clignon  
pour un déjeuner-croisière sur le canal de l’Ourcq, 
site du Port aux Perches.

Participation sur inscription : 30 € 

Départ du car à 9 h 30  
Arrêt « Pont de Charenton »
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SEPTEMBRE

MARDI 6 SEPTEMBRE : COUBERT 

Rendez-vous pour une journée à la cueillette  
de Coubert. Prévoir un pique-nique.

Participation sur inscription

Départ du car à 10 h 30 
Arrêt « Pont de Charenton »

MARDI 13 SEPTEMBRE : ATELIER CHOCOLAT  
ET BONBONS

14 h 30 • Résidence de Presles Serge Cas  
41 av du chemin de Presles

Notre professionnelle de la pâtisserie  
et chocolaterie proposera un atelier de création  
de bonbons sucrés : fruits secs et chocolat.  
En duo, les participants pourront créer leurs 
propres chocolats qu’ils pourront déguster !

Participation sur inscription : 5 €

Départ du car à 13 h 30
Arrêt « Pont de Charenton »
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NOVEMBRE

MARDI 15 NOVEMBRE : CINECLUB
« LES ESTIVANTS »

15 h • Espace Delacroix 
27 rue du Mal Leclerc

• Un film de Valéria Bruni Tedeschi  
avec Pierre Arditi, Valéria Golino

Une grande et belle propriété sur la Côte d’Azur. 
Un endroit qui semble hors du temps et protégé 
du monde. Anna arrive avec sa fille pour quelques 
jours de vacances. Au milieu de sa famille, de leurs 
amis, et des employés, Anna doit gérer sa rupture 
toute fraîche et l’écriture de son prochain film. 
Derrière les rires, les colères, les secrets, naissent 
des rapports de dominations, des peurs et des 
désirs. Chacun se bouche les oreilles aux bruits  
du monde et doit se débrouiller avec le mystère  
de sa propre existence.

Participation sur inscription : 2 €

Départ du car à 14 h 30 • Arrêt « Pont de Charenton »

MARDI 22 NOVEMBRE : LOTO 

14 h 30 • Résidence de Presles Serge Cas 
41 av du chemin de Presles

Participation sur inscription : 5 € les 3 cartons

Départ du car à 14 h
Arrêt « Pont de Charenton »
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MARDI 29 NOVEMBRE : CONFÉRENCE

14 h 30 • Résidence de Presles Serge Cas 
41 av du chemin de Presles

Madère, « l’île aux fleurs », archipel perdu  
au milieu de l’océan Atlantique, cette région  
est connue pour son vin, son climat, ses jardins, 
son carnaval et le marché de Funchal, sa capitale.
Une destination de rêve pour rompre la grisaille 
d’un hiver parisien.

Participation sur inscription : 5 €

Départ du car à 13 h 30 
Arrêt « Pont de Charenton »

DÉCEMBRE

VISITE DE PARIS ET SES ILLUMINATIONS

Deux dates vous sont proposées aux choix : 

• jeudi 8 décembre 2022 
• jeudi 15 décembre 2022

Participation sur inscription

Départ du car à 20 h
Arrêt « Pont de Charenton »

ou
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COURS DE TAI-CHI-CHUAN 

Salle Louis Jouvet • 14 rue Paul Verlaine
Les lundis de 14 h à 15 h 15 avec Catherine CUKIERMAN

• Les lundis 9, 16, 23 mai 2022
• Les lundis 13, 20, 27 juin 2022
• Les lundis 5, 12, 19 septembre 2022
• Les lundis 7, 14, 21, 28 novembre 2022
• Les lundis 5, 12 décembre 2022

Participation sur inscription : 5 € la séance de 1 h 15

Départ du car à 13 h 30 • Arrêt « Pont de Charenton »

COURS DE GYM

Salle des Familles • 6 place Montgolfier
Les vendredis de 10 h à 11 h avec Julien Guery

• Les vendredis 13, 20, 27 mai 2022
• Les vendredis 3, 10, 17, 24 juin 2022
• Les vendredis 2, 9, 16, 23, 30 septembre 2022
• Les vendredis 18, 25 novembre 2022
• Les vendredis 2, 9, 16 décembre 2022

Participation sur inscription : 5 € la séance de 1 h

Départ du car à 9 h 30 • Arrêt « Pont de Charenton »

ATELIERS BIEN-ÊTRE
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COURS DE SOPHROLOGIE 

Résidence de Presles Serge Cas • 41 av du chemin de Presles
Les jeudis de 10 h à 11 h avec Nicole Leduc

• Les jeudis 12, 19, mai 2022
• Les jeudis 2, 9, 16, 23, 30 juin 2022
• Les jeudis 1er, 8, 15, 22, 29 septembre 2022
• Les jeudis 10, 17, 24 novembre 2022
• Les jeudis 1er, 8, 15 décembre 2022

Participation sur inscription : 5 € la séance de 1 h

Départ du car à 9 h 30 • Arrêt « Pont de Charenton »

COURS DE PILATE

Salle Louis Jouvet • 14 rue Paul Verlaine
Les jeudis de 16 h à 17 h avec Julien Guery

• Les jeudis 12, 19 mai 2022
• Les jeudis 2, 9, 16, 23, 30 juin 2022
• Les jeudis 1er, 8, 15, 22, 29 septembre 2022
• Les jeudis 10, 17, 24 novembre 2022
• Les jeudis 1er, 8, 15 décembre 2022

Participation : 5 € la séance de 1 h

Départ du car à 15 h 15 • Arrêt « Pont de Charenton »
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COURS DE MÉMOIRE

Résidence de Presles Serge Cas • 41 av du chemin de Presles
Les mercredis de 10 h à 11 h avec Mehdi Vigneron

• Les mercredis 11, 18, 25 mai 2022
• Les mercredis 1er, 8, 15, 22, 29 juin 2022
• Les mercredis 7, 14, 21, 28 septembre 2022
• Les mercredis 9, 16, 23, 30 novembre 2022
• Les mercredis 7, 14 décembre 2022

Participation : 5 € la séance de 1 h 

Départ du car à 9 h 30 • Arrêt « Pont de Charenton »

ATELIERS CRÉATIFS

Résidence de Presles Serge Cas • 41 av du chemin de Presles
Les mercredis de 14 h à 16 h avec Fanny PLUME

• Le mercredi 25 mai  : «  Masques »
• Le mercredi 8 juin : « Décoration de Lanterne extérieur »
• Le mercredi 20 juillet : « Cadre des vacances »
• Le mercredi 14 septembre : « Set de table personnalisé »
• Le mercredi 16 novembre : « Arbre de Vie »
• Le mercredi 7 décembre : « Calendrier de l’Avent »

Participation sur inscription : 5 € la séance de 2 h 

Départ du car à 13 h 30 • Arrêt « Pont de Charenton »

LOISIRS

ATELIERS SANTÉ
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RENCONTRES, JEUX DE CARTES, SCRABBLE... 

Rendez-vous les vendredis • Départ du car à 14 h 
(voir arrêts p 14)

À la Résidence de Presles Serge cas

• Vendredi 20 mai
• Vendredi 3 juin
• Vendredi 17 juin
• Vendredi 2 septembre
• Vendredi 16 septembre
• Vendredi 30 septembre
• Vendredi 25 novembre
• Vendredi 9 décembre

Au Club des Canotiers

• Vendredi 13 mai
• Vendredi 27 mai
• Vendredi 10 juin
• Vendredi 24 juin
• Vendredi 9 septembre
• Vendredi 23 septembre
• Vendredi 18 novembre
• Vendredi 2 décembre

LES INTER FOYERS
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LES INSCRIPTIONS

• Par correspondance à l’aide du coupon réponse.
• Votre participation sera soumise au PASS SANITAIRE  
pour chaque activité. Merci de votre compréhension.

• Le port du masque sera éventuellement obligatoire  
pour toutes les animations ainsi que pour les transferts en car.

• Certaines animations peuvent être annulées en fonction  
de l’évolution de la situation sanitaire.

• Attention nombre de places limité.

CIRCUIT DU CAR

• Arrêt « Pont de Charenton »
• Arrêt « Verdun » (près du 4 rue de Verdun)
• Arrêt « Église Saint-André »
• Arrêt « Val d’Osne » (face au 4 Val d’Osne)
• Arrêt « Passerelle de Charentonneau »
• Arrêt « Écoles de Gravelle »
• Arrêt « les Jardins d’Arcadie »
• Arrêt « rue des réservoirs » (prés de la pharmacie)
• Arrêt « Résidence de Presles »

CIMETIÈRE

La ville met un car à votre disposition (Départ du car 14 h) :  
Les vendredis 13 mai, 10 juin, les mardis 26 juillet, 20 septembre, 
1er novembre et 6 décembre 2022 

INFORMATIONS PRATIQUES
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COUPON RÉPONSE 
Cocher les animations auxquelles vous souhaitez participer. 
Répondre dès réception du programme !

NOM - PRÉNOM  ...........................................................................................   

TÉLÉPHONE  ................................................................................................

JARDILAND
ATELIER FLORAL
CONFÉRENCE CHANTÉE
COUBERT JUIN
MUSIQUE CELTIQUE
VOYEZ COMME ON DANSE
LE TOUQUET
CROISIÈRE
COUBERT SEPTEMBRE
ATELIER CHOCOLAT 
LES ESTIVANTS
LOTO
CONFÉRENCE MADÈRE
ILLUMINATIONS 8 DÉCEMBRE
ILLUMINATIONS 15 DÉCEMBRE
TAI CHI CHUAN
GYM
SOPHROLOGIE
PILATE
MÉMOIRE
ATELIERS CRÉATIFS 
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